
Lista de Verificación para la Socialización

     El objetivo es que el gatito tenga experiencias positivas, no neutrales ni negativas.  
Es importante observar la respuesta del gatito, anotarla, y también ofrecerle premios 
para ayudar a que la exposición sea un éxito. Aquí tiene una lista de verificación que 
puede ayudarle.

Puede calificar la respuesta si lo desea o simplemente marcar cada exposición.

PROGRESO PUNTAJE RESPUESTA A LA PERSONA, OBJETO, ENTORNO O MANEJO

Necesita 
trabajo

5 Reactivo/Agresivo:  Gruñe, bufido, araña, muerde, aúlla.

4 Evitar:  Lucha, esconde, intentar escapar, no se acerca, o duda en 
acercarse.

3 Congelación:  Se queda quieto (pero no come), no explora, se mueve 
lentamente o actúa somnoliento sin razón, se agazapa cerca del suelo.

Va bien

2 Tranquilo, relajado, explora el objeto o entorno, juguetón,
concentrado en la comida o el juguete.

1 Tranquilo, relajado, explora el objeto o entorno, juguetón,
incluso sin comida ni juguete.

     Además, se puede usar un “+” para indicar un mejor progreso y un “-” para 

indicar que no va tan bien (por ejemplo, 2+, 2, 2-) de modo que para cada puntuación 

haya tres niveles de respuestas.
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Lista de Verificación para la Socialización

DÍA Y PUNTAJE
(o marca de verificación)

CLASE DE SOCIALIZACIÓN SOCIALIZACIÓN ESPECÍFICA L M M J V S Dom

Manejo Revisando los oídos

Examen de la boca y las encías

Abriendo los párpados

Apretando los pies

Manipulación y corte de las uñas 
de los pies

Pellizcar suavemente la piel

Pinchar la piel con un bolígrafo 
tapado

Pinchar la nariz con un bolígrafo 
tapado

Acunar al gatito en sus brazos 
sobre su espalda

Sostenerlo en su regazo 

Sostener al gatito cabeza abajo

Sostener al gatito de espaldas 
mientras se le acaricia el vientre

Abrazando a tu gatito

Tirando del cuello (te pillé)

Agarrar al gatito por otra parte 
del cuerpo

Limpiarlo con una toalla

Ponerse un arnés

Fecha de inicio de la semana
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Lista de Verificación para la Socialización

Fecha de inicio de la semana DÍA Y PUNTAJE
(o marca de verificación)

CLASE DE SOCIALIZACIÓN SOCIALIZACIÓN ESPECÍFICA L M M J V S Dom

Gente desconocida Mujeres

Hombres

Personas de diversas etnias 

Niños de pie y jugando

Niños pequeños (caminando y 
chillando)

Bebés (gateando)

Personas corriendo cerca

Gatos desconocidos
Gatos adultos amigables

Gatitos amigables que juegan 
bien

Otras especies de 
animales

Perros

Cualquier tipo de mascota que 
usted tenga
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Lista de Verificación para la Socialización

Fecha de inicio de la semana DÍA Y PUNTAJE
(o marca de verificación)

CLASE DE SOCIALIZACIÓN SOCIALIZACIÓN ESPECÍFICA L M M J V S Dom

Preparación para el 
hospital veterinario

Caja de transporte

Paseos en coche

Superficies metálicas, como 
básculas de hospitales 
veterinarios y mesas de 
examen

Clínica veterinaria

Sonidos que 
asustan

Trueno (CD)

Fuegos artificiales (CD)

Bebés y niños (CD)

Alarmas (CD)

Perros ladrando (CD)

Timbre de la puerta (CD)

Tráfico (como en zonas 
centricas)

Martillos neumáticos (CD)

Aspiradora (CD)

Sirenas (CD)

Nuevos Entornos Barrio suburbano

Calles residenciales de la 
ciudad

Edificios comerciales

Si no tienes la capacidad de 
exponer a la gatita a estos 
sonidos con la suficiente 
frecuencia o a un nivel en 
el que pueda tener una 
experiencia positiva, usa CDs 
de sonido. Algunos sonidos 
pueden ser más realistas con 
sonido envolvente.


