
(A) Repeat sit backwards, change directions by turning 90° or 180° (backwards U turn) and continuing with repeat sits backwards.

1. REPEAT SITS BACKWARDS

2. 180° TURN, CONTINUE REPEAT SITS

1. REPEAT SITS BACKWARDS 2. 90° TURN, CONTINUE REPEAT SITS

(B) Repeat sit backwards: change directions by turning 90°, 180°, or 270° or 360° and heeling forwards

TURN 90°
FORWARD HEELING

TURN 180°
FORWARD HEELING

TURN 270°
FORWARD HEELING

Start with:
REPEAT SITS BACKWARDS

Start with:
REPEAT SITS BACKWARDS

TURN 90°
FORWARD HEELING

TURN 180°
FORWARD HEELING

TURN 270°
FORWARD HEELING

Dog heels on LEFT SIDE. Handler must turn CLOCKWISE Dog heels on RIGHT SIDE. Handler must turn COUNTER CLOCKWISE

(C) Heel forward: change direction switching to repeat sit backwards 90° (L-pattern) or 180°

1. FORWARD HEELING

2. 90° TURN
 REPEAT SITS BACKWARDS

1. FORWARD HEELING

2. 180° TURN
 REPEAT SITS BACKWARDS

If your dog barks and lunges at distractions or just drags you on walks, one helpful 
strategy is to perform fun exercises that help your dog focus on you. These 
exercises work best if you adopt quick, precise treat delivery and movement speed 
as well as posture and arm positions that make your signals clear.  

The following is a set of patterns for combining simple exercises:
REPEAT SITS BACKWARDS, HEELING, REPEAT SITS ON THE SIDE  and  CHANGES IN PACE
in ways that make focusing on you fun.

A. Repeat sit backwards: change directions by turning 90° or 180° (backwards U-turn) and continuing with 
repeat sits backwards.

B. Repeat sit backwards: change directions by turning 90°, 180°, 270°, or 360° and heeling forwards.

C. Heel forward: change direction, switching to repeat sit backwards 90° (L-pattern) or 180°.

(A) Repeat sit backwards, change directions by turning 90° or 180° (backwards U turn) and continuing with repeat sits backwards.

1. REPETIR SENTAR MIRANDO A TI

2. GIRAR 180°, CONTINUAR REPETIENDO SENTAR

1. REPETIR SENTAR MIRANDO A TI 2. GIRAR 90°, CONTINUAR REPETIENDO SENTAR

(B) Repeat sit backwards: change directions by turning 90°, 180°, or 270° or 360° and heeling forwards

GIRAR 90°
HACIA ADELANTE

GIRAR 180°
HACIA ADELANTE

GIRAR 270°
HACIA ADELANTE

Comience con: 
REPETIR SENTAR MIRANDO A TI

Comience con: 
REPETIR SENTAR MIRANDO A TI

GIRAR 90°
HACIA ADELANTE

GIRAR 180°
HACIA ADELANTE

GIRAR 270°
HACIA ADELANTE

El perro camina al pie en el LADO IZQUIERDO.
El entrenador debe girar en el sentido horario.

El perro camina al pie en el LADO DERECHO.
El entrenador debe girar EN EL SENTIDO ANTIHORARIO.

(C) Heel forward: change direction switching to repeat sit backwards 90° (L-pattern) or 180°

1. HACIA ADELANTE

2. GIRAR 90°
 REPEAT SITS BACKWARDS

1. HACIA ADELANTE

2. GIRAR 180°
 REPETIR SENTAR MIRANDO A TI

Ejercicios de concentración
Si su perro ladra y se lanza hacia distracciones o simplemente te arrastra en us paseos,
una estrategia útil es realizar ejercicios divertidos que ayuden a tu perro a enfocarse en ti.
Estos ejercicios funcionan mejor si adoptas una entrega rápida y precisa de premios para
que la velocidad del movimiento, postura y posiciones de brazo dejen tus señales claras. 

Estos son patrones para combinar ejercicios simples:
REPETIR SENTAR MIRANDO A TI, CAMINAR AL PIE, REPETIR SENTAR DE LADO y CAMBIAR EL
RITMO DE CAMINAR para hacer que concentrarse en ti sea divertido.

  

A. Repetir sentar mirando a ti: cambiar de dirección girando 90° o 180° (giro en U hacia atrás) y continúe
con la repetición de sentar mirando a ti.

B. Repetir sentar mirando a ti: cambiar de dirección girando 90°, 180°, 270° o 360° y caminar al pie hacia adelante.

C. Caminar al pie hacia adelante: cambiar de dirección, y cambiar a
repetir sentar mirando a ti 90° (patrón en forma de L) o 180°
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