
1. Cada interacción que usted tiene con el animal es una sesión de 
entrenamiento por lo que es importante estar consciente de lo que puede 
estar haciendo para reforzar comportamientos inapropiados a lo largo del día, 
especialmente cuando no se trata de sesiones planificadas.

2. Los animales prestan más atención a su lenguaje corporal y sus acciones que 
a sus palabras. Por lo tanto, debe enfocarse en los mensajes que transmite con su 
cuerpo, prestar atención a la respuesta de su mascota y usar menos palabras.

3. Los animales repiten comportamientos que han sido reforzados. Para 
cambiar el comportamiento, es importante reforzar las conductas deseadas, pero 
también eliminar los reforzadores o motivadores de los comportamientos no deseados.

4. El entrenamiento es una habilidad, como jugar el tenis, bailar o tocar el piano. Las pequeñas variaciones en cómo se mueve, la 
sincronización de los movimientos y las recompensas marcan una gran diferencia en su capacidad para comunicar sus intenciones 
a su mascota. Si no está obteniendo buenos resultados, busque a alguien que pueda explicarle mejor los detalles necesarios para 
lograr el cambio.

5. El refuerzo positivo no consiste solo en dar premios por buen comportamiento, sino en moverse y realizar los ejercicios de 
una forma y a una velocidad que lo hagan divertido. También implica usar todo lo que su mascota le gusta o le interesa a su favor: 
juguetes, caricias, atención, acceso para salir o entrar, buscar... y más.

6. El objetivo del entrenamiento es que el buen comportamiento sea divertido para la mascota. Es más probable que los perros se 
comporten bien cuando el buen comportamiento es divertido.

7. El paseo no es un momento para que su perro lo ignore y haga lo que quiera, sino una oportunidad para que usted cree un 
vínculo con él y se diviertan juntos. Practique ejercicios durante el paseo donde su perro se concentre en usted como si estuvieran 
jugando. El objetivo es que el paseo se convierta en una conversación agradable.

8. Los perros, gatos, caballos y otras mascotas necesitan ejercicio diario. En el caso de los perros, el paseo no solo les proporciona 
ejercicio físico, sino que también es crucial para su continua socialización con personas, nuevos entornos y otras mascotas.

9. Deseche el comedero de su perro. Los animales en la naturaleza pasan horas buscando comida. Están programados para 
disfrutar de este comportamiento, y los estudios demuestran que, si se les da la opción, todas las especies estudiadas prefieren 
trabajar para conseguir su comida una vez que saben cómo, en lugar de conseguirla gratis. La mejor forma de usar la comida como 
entretenimiento y enriquecimiento para la mascota es usarla en el entrenamiento y los juegos cuando usted está en casa, ya que 
esto proporciona alimento e interacciones estructuradas con usted. También puede colocar comida en juguetes y rompecabezas 
diseñados específicamente para entretener a su mascota. 

10. Le recomiendo que elija un alimento cuyo etiquetado indique que las pruebas de alimentación animal realizadas según los 
procedimientos AAFCO corroboran que proporciona una nutrición completa y equilibrada para la etapa de vida de su mascota.
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El paseo es una excelente oportunidad 
para trabajar en hacer que el buen 
comportamiento sea divertido.


