
Body Language of Fear in Dogs

More Subtle Signs of Fear & Anxiety

Slight Cowering Major Cowering

Licking Lips
when no food nearby

Panting
when not hot or thirsty

Brows Furrowed, Ears to Side

Moving in Slow Motion
walking slow on floor

Acting Sleepy or Yawning
when they shouldn’t be tired

Hypervigilant
looking in many directions

Suddenly Won’t Eat
but was hungry earlier

Moving Away Pacing
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Body Language of Feline Anxiety

Slight crouching Major crouching

Dilated Eyes Ears Turned Back,
Furrowed Brow

Staring,
Focused on Object

Hiding,
Looks Half Asleep

Laying on Side,
Tail Flicking

Hair Raised, Staring,
Ears Turned Back

Walking with Flat Back,
Tail Down, Head Down

Ready to Jump Off Perch Suddenly Grooming,
Excessive Grooming

More Subtle Signs of Fear & Anxiety
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Human to Dog
C O R R E C T

Stay outside the dog's bubble and
present your side to the dog.

Avoid rushing up. Approach slowly (at a relaxed walk).

Ask if you can interact �rst.

Avoid reaching in or towards the dog's car.
Stand a safe distance away
so that you are not a threat.

Avoid interacting with unfamiliar dogs,
especially if they're tied up.

Avoid staring at or approaching head-on. Approach sideways and look
using your peripheral vision.

Avoid leaning over or towards dogs even when
you change position to squat or get up.

Avoid reaching your hand out for the dog to sni�. Let the dog approach at his own rate.

Avoid petting if the dog looks nervous or tense.
Just admire him instead.

It's OK to pet the dog if he looks relaxed,
comes up to you, and solicits your
attention by rubbing against you.

Avoid hugging, kissing, and patting roughly.
This is too familiar and disliked by many dogs. Pet gently.

Human to Dog
INCORRECT

Human to Human
INCORRECT

Avoid reaching into their safety zone.

Avoid rushing up.

Avoid interactions without asking.

Avoid staring at people. This is scary.

Avoid looming over.

Avoid reaching into personal space.

Avoid close interaction if the person
is afraid of you.

Avoid touching inappropriately.

Level 1

Level 2

Level 3

Level 4

Level 5

Level 6

(Pre-Bite)

(Near-Bite)

(Very Serious)

(Very Serious)

(Death)

Canine Bite Levels

*These levels are based on the levels developed by Dr. Ian Dunbar

Designed by Dr. Sophia Yin, Illustrated by Lili Chin*

Snapping (air bite, no contact)

Tooth contact on skin 
but no puncture

3A. Skin punctures, single bite
(all punctures shallower than
the length of the canine tooth)

3B. Skin punctures, multiple bites 
(all punctures shallower than the 
length of the canine tooth)

Single bite with punctures deeper 
than the length of the canine  
(the dog bit and clamped down)
 or with slashes in both directions
from the puncture (the dog bit and 
shook his head)

Multiple-bite attack with deep 
punctures, or multiple attack
incident

Victim killed or flesh 
consumed

Get help before it progresses to 
an actual bite. Do not punish these 
warning signs or the dog may progress 
to biting without warning. Instead, 
learn the signs of fear and anxiety 
that the dog may show prior to this 
situation and the common human 
actions that might contribute.

This near-bite is concerning even 
though it is inhibited and has not 
yet broken skin. Ask yourself what 
earlier signs (i.e. of fear/anxiety) 
you missed.

Even though the bite may not be 
severe it is still reportable.  
Reporting is mandatory if the victim 
is treated in a hospital. Once your 
dog has actually bitten at this level 
(or higher) he will always be 
considered a liability, even if, with 
behavior modification he is 99.9% 
improved.

Multiple bites generally mean the 
dog is in a higher arousal state. 
The dog is reacting without thinking
in between bites.

This is a harder bite than a level 3 
bite. It’s no longer inhibited. 
Therefore, it represents a much 
higher liability. This level bite can 
kill a child.

Dogs that bite at this level have 
generally had practice biting at levels
3 and 4 already.  Some dogs are so 
fearful that a scary event triggers such
a high arousal state that they get stuck
in a reactive mode and continue to
bite.

It's important to realize that even 
little dogs and puppies can kill 
infants and small children and that 
death may be due to overly aroused 
play, rather than viciousness or fear. 
It's best to seek qualified help before 
the dog even reaches a level 2 bite. 
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Lenguaje corporal del miedo en los perros 

Indicaciones más sutiles de miedo y ansiedad

Encogimiento leve Encogimiento severo

Lamiendo los labios
Cuando no hay comida cerca

Jadeo
Cuando no tiene calor ni sed

Ceño fruncido, Orejas a un lado

Moverse más despacio
caminar lentamente por el suelo

Actuar con sueño o bostezar
cuando no debería estar cansado

Hipervigilante
mirando en muchas direcciones

De repente no quiere comer
pero antes tenía hambre

Alejándose Caminando de un lado a otro
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Lenguaje corporal de la ansiedad felina 

Encogimiento leve Encogimiento severo 

Ojos dilatados Orejas vueltas hacia atrás,
Ceño fruncido

Mirando fijamente,
A un objeto

Escondido,
Parece medio dormido

Acostado de lado,
Moviendo la cola

Pelo levantado, Mirando 
fijamente, Orejas vueltas 

hacia atrás

Caminar con la espalda plana,
La cola hacia abajo, 

La cabeza hacia abajo

Ready to Jump Off Perch Suddenly Grooming,
Excessive Grooming

Indicaciones más sutiles de miedo y ansiedad
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Los saludos apropiados son de sentido común. 
IImagina si alguien te saludara como mucha gente saluda a los perros! 

Humano a perro
C O R R E C T O

Mantenerte fuera del espacio personal 
del perro y preséntate de lado al perro. 

Evitar correr hasta un perro. Acercarte despacio (con un ritmo relajado).

Preguntar primero si puedes interactuar.

Evitar meter la mano o acercarte a un 
automóvil que tenga un perro dentro.

Mantener una distancia segura 
para no ser una amenaza. 

Evitar interactuar con perros desconocidos, 
especialmente si están atados.

Evitar mirar �jamente o acercarte de frente. Acércate de lado y observa usando tu visión periférica.

Evitar inclinarte sobre o hacia los perros incluso 
cuando cambia de posición para agacharte o levantarte. 

Evitar extender la mano para que el perro la huela. Dejar que el perro se acerque a su propio ritmo. 

Evitar acariciar si el perro parece nervioso o tenso. 
En lugar de eso, admíralo.

Está bien acariciar al perro si se ve relajado, 
se acerca a ti y solicita tu atención frotándose contra ti. 

Evitar abrazar, besar y dar palmaditas bruscas. 
Esto es demasiado familiar y no les gusta a muchos perros. Acariciar suavemente. 

Humano a perro
INCORRECTO

De humano a humano
INCORRECTO

Cómo saludar a un perro (y qué evitar) 

Evitar entrar en su espacio personal.

Evitar correr hasta una persona.

Evitar interacciones sin preguntar.

Evitar mirar �jamente a las personas. Esto da miedo.

Evitar inclinarte sobre alguien.

Evitar meterte en el espacio personal de alguien. 

Evitar la interacción cercana si 
la persona tiene miedo de ti. 

Evitar tocar de manera inapropiada.

¡OYE!

¡ASQUEROSO!
¡AY!

¡DESCONOCIDO!
¡DESCONOCIDO!

¿PUEDO

ACARICIA
R A

TU PERR
O?

¡NO ME
GUSTA!

PELLIZCO

Nivel 1

Nivel 2

Nivel 3

Nivel 4

Nivel 5

Nivel 6

(Pre-Mordida)

(Casi Mordedura)

(Muy Serio)

(Muy Serio)

(Muerte)

Niveles de mordedura canina

*These levels are based on the levels developed by Dr. Ian Dunbar

Diseñado por la Dra. Sophia Yin, ilustrado por Lili Chin 

Mordida de aire (sin contacto). 

Contacto dental con la 
piel pero sin punción. 

3A. Punciones en la piel, una sola 
mordida (todas las punciones 
menos profundas que la longitud 
del colmillo).

3B. Punciones en la piel, mordeduras 
múltiples (todas las punciones menos 
profundas que la longitud del colmillo).

Mordida única con punciones más 
profundos que la longitud del colmillo (el 
perro mordió y apretó) o con cortes en 
ambas direcciones desde la punción (el 
perro mordió y sacudió la cabeza).

Ataque de mordedura múltiple con 
punciones profundos o incidente 
de múltiples ataques. 

Víctima asesinada o carne consumida.

Obtenga ayuda antes de que se 
convierta en una mordida real. No 
castigue estas señales de advertencia 
o el perro podría llegar a morder sin 
previo aviso. En su lugar, conozca 
las indicaciones de miedo y ansiedad 
que el perro puede mostrar antes de 
esta situación y las acciones humanas 
comunes que podrían contribuir.

Esta casi mordedura es preocupante 
a pesar de que está inhibida y aún no 
ha roto la piel. Pregúntese qué 
indicaciones de miedo/ansiedad 
anterior no detectó. 

Aunque la mordida puede no ser 
grave, aun así, se debe reportar. La 
denuncia es obligatoria si la víctima 
es tratada en un hospital. Una vez 
que su perro haya mordido a este 
nivel (o superior), siempre se le 
considerará una responsabilidad, 
incluso si, con la modificación de 
su comportamiento, mejora un 99,9%. 

Las mordeduras múltiples 
generalmente significan que el perro 
se encuentra en un estado de mayor 
agitación. El perro reacciona sin 
pensar entre mordeduras.

Esta es una mordida más dura que 
una mordida de nivel 3. La mordida 
ya no está inhibida. Por lo tanto, 
representa un riesgo mucho mayor. 
Una mordida de este nivel puede 
matar a un niño.

Los perros que muerden en este 
nivel generalmente ya han tenido 
práctica en los niveles 3 y 4. 
Algunos perros tienen tanto miedo 
que un evento miedoso provoca un 
estado de agitación tan alto que se 
quedan atrapados en un modo 
reactivo y continúan mordiendo.

Es importante darse cuenta de 
que incluso los perros pequeños 
y los cachorros pueden matar a 
bebés y niños pequeños y que la 
muerte puede deberse a un juego 
demasiado agitado, más que a la 
ferocidad o el miedo. Es mejor buscar 
ayuda calificada antes de que el perro 
alcance el nivel 2 de mordida. 
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